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Учебный план по реализации 

«Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС с. Грабово» для детей 1,6-2 года 

Образовательная 

область 

Наименование  

НОД 

Количество НОД в неделю Продолжительность/общ

ее время 

Примечание 

1 2 3 4 

Обязательная часть программы 

Физическое развитие Развитие движений 2 2 2 2 10 мин/20 мин  

Познавательное 

развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 3 3 3 10 мин/30 мин  

Игра-занятие с дидактическим 

материалом 

2 2 2 2 10 мин/20 мин  

Игра-занятие со строительным 

материалом 

1 1 1 1 10 мин/10 мин  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 2 2 2 2 10 мин/20 мин  

Речевое развитие       реализуется в ходе 

режимных моментов 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

      реализуется в ходе 

режимных моментов 

ВСЕГО 10 10 10 10 1 час 40 минут  

Максимально допустимый объем недельной нагрузки- 1 час 40 минут 

 



Учебный план по реализации 

«Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС с. Грабово» для детей 2-3 года 

Образовательная 

область 

Наименование  

НОД 

Количество НОД в неделю Продолжительность/общ

ее время 

Примечание 

1 2 3 4 

Обязательная часть программы 

Физическое развитие Физическая культура 2 2 2 2 10 мин/20 мин  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/ 

0,5 0,5 0,5 0,5 10 мин/10 мин  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 1 10 мин  

Речевое развитие Развитие речи 2 2 2 2 10 мин/20 мин  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 1 1 1 1 10 мин  

Рисование/ 0,5 0,5 0,5 0,5 10 мин/10 мин  

лепка 0,5 0,5 0,5 0,5  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

      реализуется в ходе 

режимных моментов 

ВСЕГО 8 8 8 8 1 час 20 минут  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 1 1 1 1 10 мин Парциальная 

программа 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду для детей 2-7 

лет» М.Б. Зацепина 

Физическое развитие  Физическая культура 1 1 1 1 10 мин Парциальная 

программа 

«Физическая 

культура в детском 

саду»  

 Л.И. Пензулаева 

ВСЕГО 2 2 2 2 20 мин  

Максимально допустимый объем недельной нагрузки- 1 час 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по реализации 

«Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС с. Грабово» для детей 3-4 года 

Образовательная 

область 

Наименование  

НОД 

Количество НОД в неделю Продолжительность/общ

ее время 

Примечание 

1 2 3 4 

Обязательная часть программы 

Физическое развитие Физическая культура 2 2 2 2 15 мин/30 мин  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/ 

0,25 0,25 0,25 0,25 15 мин/15 мин  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 1 15 мин  

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 15 мин  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 1 1 1 1 15 мин  

Лепка/ 0,5 0,5 0,5 0,5 15 мин/15 мин  

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/ 

0,25 0,25 0,25 0,25  Парциальные 

программы»Семьевед

ение»Е.Ф. 

Купецковой, О.В. 

Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 



социальным 

окружением» 

ВСЕГО 7 7 7 7 1 час 45 минут  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 1 1 1 1 15 мин Парциальная 

программа 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду для детей 2-7 

лет» М.Б. Зацепина 

Рисование 1 1 1 1 15 мин Парциальная 

программа 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду» Т.С. 

Комарова 

Физическое развитие  Физическая культура 1 1 1 1 15 мин Парциальная 

программа 

«Физическая 

культура в детском 

саду»  

 Л.И. Пензулаева 

Социально-

коммуникативное развитие 

      Реализуется в ходе 

режимных моментов 

ВСЕГО 3 3 3 3 45 мин  

Максимально допустимый объем недельной нагрузки- 2 часа 30 минут 



Учебный план по реализации 

«Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС с. Грабово» для детей 4-5 лет 

Образовательная 

область 

Наименование  

НОД 

Количество НОД в неделю Продолжительность/общ

ее время 

Примечание 

1 2 3 4 

Обязательная часть программы 

Физическое развитие Физическая культура 2 2 2 2 20 мин/40 мин  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/ 

0,25 0,25 0,25 0,25 20 мин/20 мин  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 1 20 мин  

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 20 мин  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 1 1 1 1  20 мин  

Лепка/ 0,5 0,5 0,5 0,5 20 мин/20 мин  

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5  

/Конструктивно-модельная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/ 

0,25 0,25 0,25 0,25  Парциальные 

программы»Семьевед

ение»Е.Ф. 

Купецковой, О.В. 

Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 



социальным 

окружением» 

ВСЕГО 7 7 7 7 2 часа 20 минут  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 1 1 1 1 20 мин Парциальная 

программа 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду для детей 2-7 

лет» М.Б. Зацепина 

Рисование 1 1 1 1 20 мин Парциальная 

программа 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду» Т.С. 

Комарова 

Физическое развитие  Физическая культура 1 1 1 1 20  мин Парциальная 

программа 

«Физическая 

культура в детском 

саду»  

 Л.И. Пензулаева 

Социально-

коммуникативное развитие 

      Реализуется в ходе 

режимных моментов 

ВСЕГО 3 3 3 3 1 час  

Максимально допустимый объем недельной нагрузки- 3 часа 20 минут 



Учебный план по реализации 

«Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС с. Грабово» для детей 5-6 лет 

Образовательная 

область 

Наименование  

НОД 

Количество НОД в неделю Продолжительность/общ

ее время 

Примечание 

1 2 3 4 

Обязательная часть программы 

Физическое развитие Физическая культура 2 2 2 2 25 мин/50 мин  

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 1 25 мин  

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 25 мин  

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 25 мин  

Подготовка к обучению грамоте 1 1 1 1 25 мин  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 1 1 1 1  25 мин  

Лепка/ 0,5 0,5 0,5 0,5 25 мин/25 мин  

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5   

Конструирование 1 1 1 1 25 мин  

Рисование 1 1 1 1 25 мин  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

      В ходе режимных 

моментов 



ВСЕГО 10 10 10 10 4 часа 10 мин  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 1 1 1 1 25 мин Парциальная 

программа 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду для детей 2-7 

лет» М.Б. Зацепина 

Физическое развитие  Физическая культура 1 1 1 1 25  мин Парциальная 

программа 

«Здоровый 

дошкольник» Е.Ф. 

Купецковой 

Социально-

коммуникативное развитие 

Социальное развитие 1 1 1 1 25 мин Парциальные 

программы»Семьевед

ение»Е.Ф. 

Купецковой, О.В. 

Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

ВСЕГО 3 3 3 3 1 час 15 мин  

Максимально допустимый объем недельной нагрузки- 5 часов 25 минут 

 

 



Учебный план по реализации 

«Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС с. Грабово» для детей 6-7 лет 

Образовательная 

область 

Наименование  

НОД 

Количество НОД в неделю Продолжительность/общ

ее время 

Примечание 

1 2 3 4 

Обязательная часть программы 

Физическое развитие Физическая культура 2 2 2 2 30 мин/1 час  

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 2 2 2 30 мин/1час  

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 30 мин  

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 30 мин  

Подготовка к обучению грамоте 2 2 2 2 30мин/1 час  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 1 1 1 1  30 мин  

Лепка/ 0,5 0,5 0,5 0,5 30 мин/30 мин  

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5   

Конструирование 1 1 1 1 30мин   

Рисование 1 1 1 1 30 мин  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

      В ходе режимных 

моментов 



ВСЕГО 12 12 12 12 6 часов  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 1 1 1 1 30 мин Парциальная 

программа 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду для детей 2-7 

лет» М.Б. Зацепина 

Физическое развитие  Физическая культура 1 1 1 1 30  мин Парциальная 

программа 

«Здоровый 

дошкольник» Е.Ф. 

Купецковой 

Социально-

коммуникативное развитие 

Социальное развитие 1 1 1 1 30 мин Парциальные 

программы»Семьевед

ение»Е.Ф. 

Купецковой, О.В. 

Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

ВСЕГО 3 3 3 3 1 час 30 мин  

Максимально допустимый объем недельной нагрузки- 7 часов 30 минут 

 

 



 

 


